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5 Beneficios de darle un uso adecuado a
la tecnologia

La tecnologia se ha convertido en un brazo aliado de la
cotidianidad y es comUn que creamos que estd presente en
todos los aspectos de nuestra vida. Esta te brinda la
oportunidad de establecer o fortalecer vinculos con otras
personas, aprender sobre temas que te interesan vy
compartir nuevas experiencias que antes solo se concebian
de manera presencial. No obstante, de la mano de las
posibilidades llegan los riesgos.

Los equipos electrénicos, aplicaciones y redes sociales han
facilitado las rutinas diarias al permitirte estar conectado e
informado, la clave es prevenir la saturaciéon, mantener una
relacidon consciente y sensata con el entorno digital.

Conozcamos 5 beneficios del uso adecuado de la
tecnologia:

1. Fortalece tus relaciones laborales y familiares.

2. Previene afecciones como vista cansada, miopia o fatiga
visual.

3. Te permite optimizar el tiempo segun tus actividades
diarias.

4. Mejora tu organizacién en el suefo.

5. Favorece tu autoestima; sintiendo que tus actividades
rinden.

La invitacién es a mantener un equilibrio entre tu vida
online y offline ya que esto impacta de manera positiva
tanto tu salud mental como fisica, darle un uso adecuado a
la tecnologia y aprovechar sus beneficios.
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